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УЧЕБНЫЙПЛАННООРАС8.2 
Учебный план приреализации АООП НОО обучающихся с РАС(вариант 8.2) (далее ― 

учебный план), фиксирует общий объем нагрузки, максимальныйобъём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметныхобластей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебнымпредметам. 
Учебныйпланопределяет общие рамкипринимаемых решенийприразработкесодержания 

образования,требованийк егоусвоениюиорганизации 

образовательногопроцесса,атакжевыступаетвкачествеодногоизосновныхмеханизмовего 

реализации. 
УчебныйплансоответствуетдействующемузаконодательствуРоссийскойФедерациивобла

стиобразования,обеспечиваетвведениевдействиеиреализациютребований ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ и выполнение гигиенических требований крежиму 

образовательногопроцесса,установленныхдействующимСанПиНом. 
Вучебномпланепредставленысемьпредметныхобластейикоррекционно-

развивающаяобласть.Содержаниеучебныхпредметов,входящихвсоставкаждойпредметнойобла

сти,обеспечиваетцелостноевосприятиемира,сучетомособыхобразовательныхпотребностейивоз

можностей,обучающихсясЗПР.Коррекционно-развивающая область включена в структуру 

учебного плана с целью коррекции недостатковпсихофизическогоразвитияобучающихся. 
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемойучастникамиобразовательныхотношений. 
Обязательнаячастьучебногопланаопределяетсоставучебныхпредметовобязательныхпр

едметныхобластей,которыереализуютсявовсехимеющихгосударственнуюаккредитациюобразо

вательныхорганизациях,реализующихАООПНОО,иучебноевремя,отводимоенаихизучениепокл

ассам(годам)обучения. 
Обязательнаячастьучебногопланаотражаетсодержаниеобразования,котороеобеспечивает 

достижениеважнейших целейсовременного образования обучающихся сРАС: 
формированиесоциальныхкомпетенций,обеспечивающиховладениесистемойсоциальных 

отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию всоциальное 

окружение; 
готовностьобучающихсяк продолжению образования напоследующей 

ступениосновногообщегообразования; 
формированиеосновнравственногоразвитияобучающихся,приобщениеихкобщекультурн

ым,национальнымиэтнокультурнымценностям; 
формированиездоровогообразажизни,элементарныхправилповедениявэкстремальныхсит

уациях; 
личностноеразвитиеобучающегосявсоответствиисегоиндивидуальностью. 
КГБОУ «Ключевская общеобразовательная школа – интернат» самостоятельно в 

осуществлении образовательного процесса, ввыборе видов деятельности по каждому предмету 

(предметно-практическая деятельность,экскурсииит.д.). 
Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательныхотношений,обеспечиваетреализациюособых(специфических)образовательн

ыхпотребностей, характерных для обучающихся с РАС, а также индивидуальныхпотребностей 

каждого обучающегося.В 1 и 1дополнительных классахэта 

частьотсутствует.Время,отводимоенаданнуючасть,внутримаксимальнодопустимойнедельнойнаг

рузкиобучающихсяиспользованонавведениеучебногокурса  (2-
4классыпо1часу),обеспечивающегоразличныеинтересыобучающихся,втомчислеэтнокультурные

(историяикультурародногокрая),атакжеиспользовано на увеличение учебных часов, отводимых 

на изучение учебныхпредметовобязательнойчасти–математика(2класс-1час),русскийязык(3-
4классыпо1 часу). 



Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с РАС учебного 

плана,состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательногопроцесса,в совокупности не превышает величину максимально допустимой 

недельнойобразовательнойнагрузкиобучающихсявсоответствииссанитарно­гигиеническимитр

ебованиями. 
Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. 

Всоответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ внеурочная 

деятельностьорганизуетсяпонаправлениямразвитияличности(духовно­нравственное,социально

е,общеинтеллектуальное,общекультурное,спортивно­оздоровительное).Организациязанятийпо

направлениямвнеурочнойдеятельностиявляетсянеотъемлемойчастьюобразовательногопроцесс

авКГБОУ «Ключевская общеобразовательная школа – интернат». 
ВыборнаправленийвнеурочнойдеятельностиопределяетсяКГБОУ «Ключевская 

общеобразовательная школа – интернат». 
Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям Стандарта, 

являетсяобязательнойчастьювнеурочнойдеятельностиипредставленофронтальнымиииндив

идуальнымикоррекционно-
развивающимизанятиями,направленныминакоррекциюдефектаиформированиенавыковадапта

цииличностивсовременныхжизненных условиях. Выбор коррекционно-развивающих курсов 

для индивидуальных игрупповых занятий, их количественное соотношение, содержание 

осуществляется КГБОУ «Ключевская общеобразовательная школа – интернат» 

самостоятельно,исходяизпсихофизических 

особенностейобучающихсясРАСнаоснованиирекомендацийПМПК и индивидуальной 

программы реабилитацииинвалида. Коррекционно-развивающие занятия могут проводиться в 

индивидуальной игрупповойформе. 
Организация внеурочной деятельности предполагает, что в этой работе 

принимаютучастие все педагогические работники школы-интерната (учителя-дефектологи, 

учителя-логопеды,педагоги-
психологи,социальныепедагогиидр.),такжеимедицинскиеработники. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 
определениимаксимальнодопустимойнедельнойнагрузкиобучающихся,ноучитываетсяпри 

определенииобъёмовфинансирования,направляемыхнареализациюАООПНОО.Распредел

ениечасов,предусмотренныхнавнеурочнуюдеятельность,осуществляетсяследующим образом: 

недельная нагрузка ―10 ч, из них 7 ч отводится на проведениекоррекционныхзанятий. 
Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП 

НООопределяетМАОУСОШ№66. 
АООПНООобучающихсясРАСвключаетнесколькоучебныхпланов.Дляразвитияпотенциа

латехобучающихсясРАС,которыевсилуособенностейпсихофизическогоразвитияиспытываюттр

удностивусвоенииотдельныхучебныхпредметов, могут разрабатываться с участием их 

родителей (законных 

представителей)индивидуальныеучебныепланы,врамкахкоторыхформируютсяиндивидуальны

еучебныепрограммы(содержаниедисциплин,курсов,модулей,формыобразования). 
Вцеляхиндивидуализациисодержанияшколавправеорганизовывать обучение 

обучающихся с ЗПР по индивидуальному учебному плану.Порядок осуществления обучения 

по индивидуальному учебному плану 

определяетсяобразовательнойорганизациейсамостоятельно,ареализацияиндивидуальногоучеб
ногоплана осуществляетсявпределахосваиваемойобразовательнойпрограммы. 

Обучение по ИУП может быть организовано по отношению к обучающимся 

сРАСвследующихслучаях: 
• ребенкусРАСорганизованообучениенадому; 
• ребеноксРАСдемонстрируетвысокуюстепеньуспешностиосвоенияотдельного 

предмета; 
• ребенокс РАСиспытываетзначительные трудностиосвоенияодного изпредметов; 



• ребеноксРАСимеетакадемическуюзадолженность(поодному,двумпредметам). 
Для первойступени общего образования обучающихся с РАС представлены 

двавариантаучебного плана: 
вариант 1 — для образовательных организаций, в которых обучениев течение 5-

тилетведётсянарусскомязыке; 
вариант2—для образовательных организаций,вкоторых обучениеведётся втечение6-

тилет нарусскомязыке; 
Сроки освоения АООП НОО (вариант 8.2.) обучающимися с РАС составляют 5 

лет(включая один первый дополнительный класс – при обучении ребёнка в ДОУ) или 6 

лет(включаядвапервыхдополнительныхкласса– принеобученииребенкаДОУ). 
Продолжительностьучебнойнеделивтечениевсехлетобучения–5дней.Пятидневная 

рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления 

здоровьяобучающихся.Обучениепроходитводнусмену. 
Продолжительностьучебногогоданапервойступениобщегообразованиясоставляет34 

недели,в1 ипервыхдополнительныхклассах—33 недели.Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарныхдней,летом —

неменее8недель.Дляобучающихсяв1 классе устанавливаются 

втечениегодадополнительныенедельныеканикулы. 
Продолжительность урока во 2– 4 -х классах – 40 минут, в 1- ом классе – 

35минут.Вструктуреурокапредусмотренанепосредственнообразовательнаядеятельность40мин

утикоррекционно-динамическиеупражнения,продолжительностью 5 минут, направленные на 

проведение зрительной гимнастики,здоровье сберегающихупражнений. 
С целью реализации «ступенчатого» метода постепенного наращивания 

учебнойнагрузки в первом классе обеспечивается организация адаптационного периода. В 1-
омклассе каждый день проводится 3 урока до 35 минут в октябре, в ноябре-декабре по 4урока 

до 35 минут каждый, январь-май – по 4 урока до 40 минут каждый. Домашниезадания даются 

обучающимся с учетом их индивидуальных возможностей. В 1-м и 1дополнительном классах 

обучение осуществляется без домашних заданий. 

Допустимопредлагатьпервоклассникамтолькотворческиезаданияпознавательногохарактера,вы

полняемые исключительно по желанию детей. Цель таких заданий – формирование 

уобучающихся внешних и внутренних стимулов к самостоятельной домашней работе. В1-
йчетвертивозможнытолькозадания организационного характера (приготовить 

ипринестизавтракуроку спортивнуюформу,природныйматериалит.п.).Во 2-йчетверти – 
познавательные задания, для выполнения которых не требуется специальноорганизованного 

рабочего места. С 3-й четверти допустимо завершение в домашнихусловиях работы, начатой в 

классе (за исключением предмета «Технология»). 

Общеевремянаихвыполнениенедолжнопревышать15 минут. 
Со второго класса задания по предметам предлагаются 

дифференцированныедомашниезадания,объемисложностьвыполнениязависятотиндивидуальн
ыхвозможностейобучающегося. 

Домашние задания задаются обучающимся с учётом возможности их выполнения 

вследующих пределах: во 2-3 классах – 1,5 ч., в 4 классе – 2 ч. (п. 10.5 СанПиН 2.4.2.3286-
15).Содержаниедомашнегозаданияопределяетсяучителемиможет различаться 

дляучащихсяодногоклассавзависимостиотихиндивидуальныхвозможностей. 
С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся с РАС 

наурокахпроводятсяфизкультминуткиигимнастикадляглаз. 
В оздоровительных целях вшколе созданыусловия для 

реализациипотребностидетскогоорганизмавдвигательнойактивности: 
−гимнастикадоучебныхзанятий; 
−динамическиепаузывсерединеучебногодня; 
−проведениегимнастикиифизкультминутокнауроках; 



−подвижные игрына переменах; 
−урокифизическойкультуры; 
−внеклассныеспортивныемероприятия. 
Впредметнуюобласть«Филология»введенучебныйпредмет«Иностранныйязык»,врезульта

теизучениякоторогоуобучающихсясРАСбудутсформированыпервоначальныепредставленияор

олиизначимостииностранногоязыкавжизнисовременногочеловекаиполикультурногомира.Обуч

ающиесясРАСприобретутначальныйопытиспользованияиностранногоязыкакаксредствамежку

льтурногообщения, как нового инструмента познания мира и культуры других народов, 

осознаютличностныйсмысловладенияиностраннымязыком.Изучениеучебногопредмета 
«Иностранный язык» начинается с 3-го класса. На его изучение отводится 1 час в 

неделю.Припроведениизанятийпопредмету«Иностранныйязык»классделитсянадвегруппы. 
Часыкоррекционно-

развивающейобластипредставленыгрупповымиииндивидуальнымикоррекционно-
развивающимизанятиями,направленныминакоррекциюнедостатковпсихофизическогоразвития

обучающихсяивосполнениепробеловвзнаниях,атакжегрупповымизанятиямипоритмике,направ

ленныминакоррекциюотклоненийвразвитиимоторнойдеятельностиобучающихся,развитиепрос

транственныхпредставлений,координациидвиженийиулучшения 

осанкидетей.Количествочасоввнеделюуказываетсянаодногоучащегося.Коррекционно-
развивающиезанятияпроводятся втечение учебногодня ивовнеурочное 

время.Наиндивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 мин., на групповые занятия 

– до40минут. 
 

Недельныйучебныйпланначальногообщегообразования 
обучающихсясрасстройствамиаутистическогоспектра(вариант 8.2.) 

(вариант1-5лет) 

 
Предметныео

бласти 

Классы 
 

Учебныепредметы 

Количествочасов 
внеделю 

 
Всего 

I Iдоп. II III IV 
Обязательнаячасть  

 
Филология 

Русскийязык 5 5 5 5 5 25 
Литературноечтение 4 4 4 4 4 20 
Иностранныйязык - - - 2 2 4 

Математика 
иинформатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознаниеи
естествознание 

Окружающиймир 1 1 1 1 1 5 

Основырелиг

иозныхкульту

ри 
светскойэтики 

 
Основы 

религиозныхкультурисветс

койэтики 

 


 


 


 


 
1 

 
1 

 
Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительноеи

скусство 
1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 
Физическаяк
ультура 

Физическаякультура 3 3 3 3 3 15 



Итого 20 20 20 22 23 105 
Часть,формируемая 
участникамиобр

азовательного 
процесса 

 
?????? 

1 1  1 1 5 

Максимально допустимая

 недельнаянагрузка(при5-
дневнойучебнойнеделе) 

 
21 

 
21 

 
21 

 
23 

 
24 

 
110 

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающуюработу) 9 9 9 9 9 45 

коррекционно-развивающаяработа 7 7 7 7 7 35 
 
 
 
 
 
 
 

коррекционно-
развивающиезанятия 

Формированиеком

муникативного 
поведения 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
5 

Социально-
бытоваяориентировка 

1 1 1 1 1 5 

Музыкально- 
ритмическиезанятия(р
итмика) 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
5 

Исправление 
недостатков 
развития,восполнение 
пробеловвзнаниях 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
10 

Коррекционно- 
развивающие 
занятияспсихологом 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
5 

Коррекционные 
занятияслогопедом 

1 1 1 1 1 5 

Направлениявнеурочнойдеятельности 2 2 2 2 2 10 
 Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

«Удивительныймир» 1 1 1 1 1 5 
Всегокфинансированию 31 31 33 33 33 161 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Недельныйучебныйпланначальногообщегообразования 

обучающихсясрасстройствамиаутистическогоспектра(вариант 8.2.) 
(вариант2-6лет) 

 
Предметныео

бласти 

Классы 
 

Учебныепредметы 

Количествочасоввнеделю  
Всего I I 

доп. 
I 

доп. 
II III IV 

Обязательнаячасть   
 

Филология 
Русскийязык 5 5 5 5 4 4 23 
Литературноечтение 4 4 4 4 4 3 19 
Иностранныйязык - - - - 1 1 2 

Математикаиинформат

ика 
Математика 4 4 4 4 4 4 20 

Обществознаниеи 
естествознание 

Окружающиймир 2 2 2 2 2 2 10 

Основы 
религиозных 
культурисветскойэ
тики 

Основырелигиозных 
культурисветской 
этики 

 _    1 1 

       

 
Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 1 5 
Изобразительное

искусство 
1 1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 5 

Физическая
культура Физическаякультура 3 3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 21 126 
Часть, формируемая участниками 
образовательногопроцесса - - - 2 2 2 6 

Максимально допустимая
 недельнаянагрузка(при5-
дневнойучебнойнеделе) 

21 21 21 23 23 23 132 

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающуюработу) 10 10 10 10 10 10 60 

коррекционно-развивающаяработа 7 7 7 7 7 7 42 
 
 
 
 
 
 
 

коррекционно-
развивающиезанятия 

Формированиеком
муникативного 
поведения 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
6 

Социально-
бытоваяориентировка 

1 1 1 1 1 1 6 

Музыкально- 
ритмические
 занятия
(ритмика) 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
6 

Исправлениенедостат
ковразвития, 
восполнение 
пробеловвзнаниях 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
12 

Коррекционно- 
развивающиезанятияс
психологом 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
6 

Коррекционные 
занятияслогопедом 

1 1 1 1 1 1 6 

направлениявнеурочнойдеятельности 3 3 3 3 3 3 18 
 Разговоры о важном 1 1 1 - - - 3 



 

Занятия
 внеурочной

деятельности 

Проектнаядеятельност
ьврамках 
предмета 
«Окружающиймир» 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
6 

«Шахматы» 1 1 1 1 1 1 6 
«Вмирекниг» - - - 1 1 1 3 

Всегокфинансированию 31 31 31 33 33 33 192 
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