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1-i peHb

HanmeHoBaHue 611043 Bbixog B XUMUYecKuit cocTas DHepreTnyeckas Ne TK Ctpa
rpammax LEHHOCTb HMUA
7-11 12-18 | benkn HKunpbl Yrnesogpbl
ner ner
7-11 12-18 | 7-11 12-18 7-11 12-18 | 7-11 12-18
3aBTpak:
Kawa nweHn4yHaa monoyHas 200 250 7,3 9,0 6,5 8,0 35,5 44,2 230 286 232 144
Macno canmso4yHoe (nopumnsmm) 15 20 0,1 0,1 10,9 14,5 0,1 0,3 100 132 79 50
KodelHblit HaNnUTOK C MOJIOKOM 200 200 2,8 2,8 2,5 2,5 13,6 13,6 88 88 465 286
Cblp (nopumamm) 25 30 4,6 6,9 5,9 8,9 0 0 71 107 75 48
Xneb noampoBaHHbIM 75 100 5,7 6,7 0,6 0,8 36,9 47,6 175 213 573 347
510 600 21,0 26,0 26,8 35,1 86,3 105,9 670 832
2-14 3aBTpak:
Badan 35 35 1,3 1,3 10,7 10,7 24,8 24,8 189 189 580 348
Cok 200 200 1,0 1,0 0,2 0,2 20,2 20,2 86 86 501 303
250 250 3,9 3,9 2,5 2,5 57,7 57,7 269 269
Obep:
CanaT 13 ceexknx noMmnaopos,orypL.os 80 100 0,8 1,0 4,9 6,1 2,8 3,5 58 73 18 18
Cyn KapTtodenbHbIl C pblIBHbIMW KOHCEPBAMU 250 300 9,3 11,1 11,4 13,7 10,0 12,0 180 216 122 79
MnoB 13 0TBAPHOM roBAAMHbI 200 210 14.6 17,1 16,4 19,1 3,1 36,3 368 386 330 210
Kncenb U3 KOHUEHT. N1040B. UK ATOAHOro 200 200 0 0 0 0 15,0 15,0 60 60 484 294
Xneb prkaHO-NWeHUYHbIN 80 120 5,4 8,1 1,0 1,5 31,8 47,7 158 237 575 347
910 1050 | 42,0 30,9 41,1 45,0 103,1 129,8 940 1095
YHUH:
KapTtodenbHoe ntope 220 250 5,9 6,7 8,8 10,0 12,7 14,5 154 175 377 242
Pbiba, TyWEHHAsA B CMETaH. Coyce C OBOLL,. 180 180 17,0 17,0 6,0 6,0 5,0 5,0 142 142 298 187
Yali c caxapom 200 200 0,2 0,2 0,1 0,1 9,3 9,3 38 38 457 282
Xneb nweHn4YHbI hopmoBOI 75 100 5,7 7,6 0,6 0,8 36,9 49,2 175 234 573 347
Caexune opyKTbl 200 200 0,6 0,6 0,4 0,4 19,6 19,6 104 104
775 830 29,1 31,8 15,7 17,1 73,7 87,8 613 693
WUtoro: 96,0 92,6 86,1 99,7 320,8 381,2 2492 2654




2-1 peHb

HanmeHoBaHwue 61toaa Bbixon B XMMmMyeckuii coctas JHepreTnyeckas Ne TK Ctpa
rpammax LEeHHOCTb HUUA
7-11 12-18 benkun HKunpbl Yrnesogpbl
ner ner
7-11 12-18 | 7-11 12-18 7-11 12-18 | 7-11 12-18
3aBTpak:
Kawa monoyHan «dpyxba» 200 250 5,0 6,3 6,4 8,0 27,0 33,6 186 232 229 142
Macno canmso4yHoe (nopumnsmm) 15 20 0,1 0,1 10,9 14,5 0,1 0,3 100 132 79 50
Kakao ¢ monokom 200 200 3,3 3,3 2,9 2,9 13,8 13,8 94 94 462 284
BapéHoe aliuo 40 40 5,1 5,1 4,6 4,6 0,3 0,3 63 63 267 166
Xneb noamMpoBaHHbIN 75 100 5,7 6,7 0,6 0,8 36,9 47,6 175 213 573 347
530 610 21,2 24,0 26,9 23,4 82,6 101,2 658 785
2-14 3aBTpak:
3aneKaHKa 13 TBopora 140 140 22,0 22,0 7,0 7,0 21,0 21,0 271 271 279 173
Monoko 200 200 5,8 5,8 5,0 5,0 9,6 9,6 107 107 467 286
260 260 5,8 5,8 1,8 1,8 48,8 48,8 234 234
Obep:
BuHerpeT oBOLWHOM 80 100 1,3 1,6 4,9 6,1 5,3 6,6 70 88 47 33
LLn 13 KanycTbl ¢ KapTodpenem 250 300 1,5 1,8 4,5 5,5 3,8 4,6 61 74 104 68
MaKapoHbI OTBapHbIe 180 210 6,6 7,7 5,9 6,9 35,4 41,3 221 258 256 159
A3y N3 roBaguHbl 100 100 13,3 13,3 12,7 12,7 4,0 4,0 184 184 325 206
Komnot 200 200 0,6 0,6 0,1 0,1 20,1 20,1 84 84 495 300
Xneb prkaHO-NWeHUYHbIN 80 120 5,4 8,1 1,0 1,5 31,8 47,7 158 237 575 347
810 950 32,2 39,1 27,0 32,3 77,5 98,3 686 845
YHWH:
Kawa nepnosaa c macom 210 230 25,4 27,8 21,8 23,9 27,4 30,0 408 447 263 163
Yali c caxapom 200 200 0,2 0,2 0,1 0,1 9,3 9,3 38 38 457 282
Xneb nweHunYHbIN 75 100 5,7 7,6 0,6 0,8 36,9 49,2 175 234 573 347
Csexune opyKTbl 200 200 0,4 0,4 0,6 0,6 21,4 21,4 108 108
117,3 107,1 85,8 88,6 306,3 363,1 2374 2749
UTtoro:




3-# aeHb

HanmeHoBaHue 611043 Bbixog B XUMUYecKuit cocTas DHepreTnyeckas Ne TK Ctpa
rpammax LEeHHOCTb HMUA
7-11 12-18 benkun HKunpbl Yrnesogpbl
ner ner
7-11 12-18 | 7-11 12-18 | 7-11 12-18 | 7-11 12-18
3aBTpak:
Kawa KyKypy3Has Mmo/iouHas 200 250 5,9 7,4 6,4 8,0 36,3 45,2 227 283 233 145
Macno canmso4yHoe (nopumnsmm) 15 20 0,1 0,1 10,9 14,5 0,1 0,3 100 132 79 50
KodelHbl HaNUTOK C MOJIOKOM 200 200 2,8 2,8 2,5 2,5 13,6 13,6 88 88 465 286
OmneT HaTypanbHbI 65 65 5,6 5,6 8,5 8,5 1,4 1,4 104 104 268 167
Xneb noampoBaHHbIM 75 100 5,7 6,7 0,6 0,8 36,9 47,6 175 213 573 347
510 600 21,0 26,0 27,5 36,1 85,8 105,2 674 840
2-14 3aBTpak:
MNeyeHbe 35 35 2,6 2,6 3,4 3,4 26,0 26,0 145 145 582 349
Cok 200 200 1,0 1,0 0,2 0,2 20,2 20,2 86 86 501 303
300 300 21,7 21,7 12,7 12,7 24,6 24,6 301 301
Obep:
PacconbHUK «JIeHUHIPaACKUN» 250 300 2,6 3,1 51 6,1 13,2 16,0 109 131 100 65
Mope u3 ropoxa ¢c maciom 180 210 19,3 22,5 4,3 5,1 34,8 42,3 256 299 389 249
BUTOUYKKM M3 rOBAAWUHDI 90 90 14,4 14,4 13,5 13,5 10,8 10,8 227 227 341 217
Komnot 200 200 0,6 0,6 0,1 0,1 20,1 20,1 84 84 495 300
Xneb prkaHO-NWeHUYHbIN 80 120 5,4 8,1 1,0 1,5 31,8 47,7 158 237 575 347
790 930 24,8 31,8 23,1 28,6 75,2 98,1 609 772
YHWH:
OBoOLWLHOE pary c roBAgNHOM 200 250 13,6 17,0 13,6 17,0 13,6 17,0 231 289 322 204
Yali c caxapom 200 200 0,2 0,2 0,1 0,1 9,3 9,3 38 38 457 282
Xneb nweHuYHbIM bopmoBoM 75 100 5,7 7,6 0,6 0,8 3,9 49,2 175 234 573 347
KyKypy3Hble nasioukm 55 55
540 585 32,1 35,5 22,6 24,9 51,5 99,4 669 767
UToro: 99,6 115,0 | 85,9 102,3 | 237,1 327,3 2253 2680




4-i1 peHb

HanmeHoBaHue 6atoaa Bbixon B XMMMYeckuii coctas JHepreTnyeckas Ne TK Ctpa
rpammax LEeHHOCTb HUUA
7-11 12-18 benkun HKunpbl Yrnesogpbl
ner ner
7-11 12-18 | 7-11 12-18 | 7-11 12-18 | 7-11 12-18
3aBTpak:
Kawa maHHaA mosioyHas 200 250 6,0 7,5 6,4 8,0 30,6 38,0 204 254 230 143
Kakao ¢ monokom 200 200 3,3 3,3 2,9 2,9 13,8 13,8 94 94 462 284
Macno canmsoyHoe(nopumamm) 15 20 0,1 0,1 10,9 14,5 0,1 0,3 100 132 79 50
Xneb noampoBaHHbI 75 100 5,7 6,7 0,6 0,8 36,9 47,6 175 213 573 347
Cbip (nopumamm) 25 30 4,6 6,9 5,9 8,9 0 0 71 107 75 48
555 635 19,9 22,4 28,9 34,4 71,7 87,5 627 737
2-14 3aBTpak:
Poranunk c makom 65 65 5,2 5,2 1,8 1,8 31,0 31,0 161 161 542 331
Worypt 200 200 6,0 6,0 5,0 5,0 30,6 30,6 192 192 470 288
235 235 3,6 3,6 3,6 3,6 46,2 46,2 231 231
Obepa;:
CanaTt 13 cBeKk/bl C YepHOCANBOM 80 100 1,1 1,4 4,9 6,1 9,7 12,1 87 109 29 24
Cyn KapTodenbHbiii ¢ paconbto 250 300 4,0 4,8 4,9 5,9 9,2 11,0 97 116 117 77
KapTtodenbHoe niope 220 250 5,9 6,7 8,8 10,0 12,7 14,5 154 175 377 242
TedTenn s roBAANHbI C PUCOM KEXMKN» 90 90 10,5 10,5 8,1 8,1 12,1 12,1 147 147 350 224
Coyc ToMaTHbIN C OBOLLAMM 30 30 0,3 0,3 1,8 1,8 1,1 1,1 27 27 420 264
Xneb prkaHO-NWEeHUYHbIN 80 120 5,4 8,1 1,0 1,5 31,8 47,7 158 237 575 347
Komnot 200 200 0,6 0,6 0,1 0,1 20,1 20,1 84 84 495 300
YHUH:
Puc otBapHoi 180 210 43 5,0 5,7 6,6 44,5 51,9 247 288 205 129
KoTtneta pbibHas 90 90 11,5 11,5 1,4 1,4 9,0 9,0 95 95 307 193
Coyc TomMaTHbIM C OBOLAMM 25 25 0,3 0,3 1,8 1,8 1,1 1,1 22 22 420 264
Yali c caxapom 200 200 0,2 0,2 0,1 0,1 9,3 9,3 38 38 457 282
Xneb nweHunYHbIN 75 100 5,7 7,6 0,6 0,8 36,9 49,2 175 234 573 347
Csexune opyKTbl 200 200 1,8 1,8 0,4 0,4 16,2 16,2 94 94
695 750 26,6 29,3 20,1 21,5 81,5 95,6 617 697
WUtoro: 99,9 114,5 90,1 104,2 289,0 342,6 2371 2761




5-blit aeHb

HanmeHoBaHue 611043 Bbixog B XUMUYecKuit cocTas DHepreTnyeckas Ne TK Ctpa
rpammax LEeHHOCTb HMUA
7-11 12-18 benkun HKunpbl Yrnesogpbl
ner ner
7-11 12-18 | 7-11 12-18 | 7-11 12-18 | 7-11 12-18
3aBTpak:
Kawa rpeyHeBasa monoyHas 200 250 8,9 11,1 7,7 9,6 32,2 40,3 233 291 213 133
Macno canmso4yHoe (nopumnsmm) 15 20 0,1 0,1 10,9 14,5 0,1 0,3 100 132 79 50
KodelHbl HaNUTOK C MOJIOKOM 200 200 2,8 2,8 2,5 2,5 13,6 13,6 88 88 465 286
Cblp (nopumamm) 25 30 4,6 6,9 5,9 8,9 0 0 71 107 75 48
Xneb noampoBaHHbIM 75 100 5,7 6,7 0,6 0,8 36,9 47,6 175 213 573 347
510 600 19,6 24,4 26,7 35,1 87,1 106,9 667 829
2-14 3aBTpak:
MyauHr ns TBOPOra 140 140 18,2 18,2 7,0 7,0 18,2 18,2 208 208 283 3176
Monoko 200 200 5,8 5,8 5,0 5,0 9,6 9,6 107 107 467 286
260 260 24,0 24,0 12,0 12,0 27,8 27,8 315 315
Obep:
CanaTt 13 ceexknux noMmmaopos 80 100 0,8 1,0 4,9 6,1 2,8 3,5 58 73 17 18
Cyn KapTodesnibHbIi C KNeLKamm 250 300 2,6 3,2 3,5 4,2 9,4 11,4 80 96 115 75
JNleHuBble rony6bubl 230 250 52,0 36,0 36,0 39,2 39,1 42,5 398 432 334 212
Komnot 200 200 0,3 0,3 0,01 0,01 17,5 17,5 72 72 494 300
Xneb prkaHO-NWeHUYHbIN 80 120 5,4 8,1 1,0 1,5 31,8 47,7 158 237 575 347
34,6 38,4 29,8 38,2 125,7 151,5 952 1138
UToro: 82,0 86,8 68,5 85,3 240,6 286,2 1934 2282




6-01 AeHb

HanmeHoBaHue 611043 Bbixog B XUMUYecKuit cocTas DHepreTnyeckas Ne TK Ctpa
rpammax LEHHOCTb HMUA
7-11 12-18 benkun HKunpbl Yrnesogpbl
ner ner
7-11 12-18 | 7-11 12-18 | 7-11 12-18 | 7-11 12-18
3aBTpak:
Kawa A4yHeBaa MO0YHanA 200 250 5,6 6,4 5,7 6,6 36,5 41,6 220 251 208 130
Macno canmso4yHoe (nopumnsmm) 15 20 0,1 0,1 10,9 14,5 0,1 0,3 100 132 79 50
Kakao ¢ monokom 200 200 3,3 3,3 2,9 2,9 13,8 13,8 94 94 462 284
Xneb noampoBaHHbI 75 100 5,7 6,7 0,6 0,8 36,9 47,6 175 213 573 347
BapéHoe aliuo 40 40 5,1 5,1 4,6 4,6 0,3 0,3 63 63 267 166
530 610 19,7 22,2 25,0 30,4 81,5 99,8 630 750
2-14 3aBTpak:
MpAHKK 50 50 2,9 2,9 2,3 2,3 37,5 37,5 183 183 581 349
Cok 200 200 1,0 1,0 0,2 0,2 20,2 20,2 86 86 501 303
235 235 7,1 7,1 15,7 15,7 32,8 32,8 290 290
Obep:
Canat 13 cBeXKeW KanycTbl C OrypL,om 80 100 0,8 1,0 4,8 6,0 2,4 3,0 56 70 5 11
Cyn KapTodesibH. C MaKap.1m3a-mu 250 300 2,9 3,5 4,1 5,0 12,2 14,7 97 118 129 83
Kawa rpeyHeBas paccbinyarasn 180 210 10,3 12,0 7,7 9,0 45,8 55,1 294 342 202 127
M'ynaw m3 oTBapHOW roBAANHbI 120 120 24,0 24,0 23,4 23,4 3,9 3,9 309 309 327 208
Xneb prKaHO-NWeHUYHbIN 80 120 5,4 8,1 1,0 1,5 31,8 47,7 158 237 575 347
Komnot 200 200 0,6 0,6 0,1 0,1 20,1 20,1 84 84 495 300
790 930 30,1 37,4 31,01 37,21 92,3 116,0 771 950
YHWH:
KapTtodenbHoe ntope 220 250 5,9 6,7 8,8 10,0 12,7 14,5 154 175 377 242
Pbiba, TyWEéHHas B TOMaTe C OBOLWAMM 140 140 13,7 13,7 2,3 2,3 6,7 6,7 103 103 299 188
Yali c caxapom 200 200 0,2 0,2 0,1 0,1 9,3 9,3 38 38 457 282
Xneb nweHunYHbIN 75 100 5,7 7,6 0,6 0,8 36,9 49,2 175 234 573 347
Caexune GpyKTbl 200 200 0,8 0,8 0,6 0,6 21,4 21,4 108 108
735 790 25,9 28,6 12,1 13,5 76,3 90,4 524 604
UToro: 82,8 95,3 83,81 96,81 282,9 339,0 2215 2594




7-o4 geHb

HanmeHoBaHue 611043 Bbixog B XUMUYecKuit cocTas DHepreTnyeckas Ne TK Ctpa
rpammax LEHHOCTb HMUA
7-11 12-18 benkun HKunpbl Yrnesogpbl
ner ner
7-11 12-18 | 7-11 12-18 | 7-11 12-18 | 7-11 12-18
3aBTpak:
Kawa oBcAHasa monoyHas 200 250 7,5 9,3 8,3 1,0 31,7 39,4 232 289 237 147
Macno canmso4yHoe (nopumnsmm) 15 20 0,1 0,1 10,9 14,5 0,1 0,3 100 132 79 50
KodelHbl HaNUTOK C MOJIOKOM 200 200 2,8 2,8 2,5 2,5 13,6 13,6 88 88 465 286
Cblp (nopumamm) 25 30 4,6 6,9 5,9 8,9 0 0 71 107 75 48
Xneb noamMpoBaHHbIN 75 100 5,7 6,7 0,6 0,8 36,9 47,6 175 213 573 347
510 600 18,7 23,2 26,6 35,0 82,3 100,9 643 799
2-14 3aBTpak:
MyanHr ns TBopora 140 140 22,2 22,2 6,5 6,5 21,0 21,0 271 271 279 173
Monoko 200 200 5,8 5,8 5,0 5,0 9,6 9,6 107 107 467 286
350 350 31.5 31,5 12,1 12,1 37,4 37,4 384 384
Obep:
CanaTt 13 cesexknux nommaopos 80 100 0,8 1,0 4,9 6,1 2,8 3,5 58 73 17 18
Bopuy, 13 KanycTbl ¢ KapTodenem 250 300 1,8 2,2 4,4 5,3 6,9 8,4 78 94 95 61
MaKapOHHMK C roBSANHOM 210 230 25,4 27,8 21,8 23,9 27,4 30,0 408 447 263 163
Xneb prkaHO-NWeHUYHbIN 80 120 5,4 8,1 1,0 1,5 31,8 47,7 158 237 575 347
Kncenb U3 KOHLEHT.NN040B. UM ATO4HOro 200 200 0 0 0 0 15,0 15,0 60 60 484 294
935 975 28,8 43,1 32,4 37,3 85,3 66,2 726 862
YHWH:
NleHuBble rony6bubl 230 250 52,0 36,0 36,0 39,2 39,1 42,5 398 432 334 212
Yali c caxapom 200 200 0,2 0,2 0,1 0,1 9,3 9,3 38 38 457 282
Xneb nweHun4YHbIN 75 100 5,7 7,6 0,6 0,8 36,9 49,2 175 234 573 347
Csexune opyKTbl 200 200 0,4 0,4 0,2 0,2 22,8 22,8 104 104
655 710 43,0 48,1 17,4 18,4 107,4 127,2 764 866
UToro: 122,0 136,9 | 88,5 102,8 312,4 331,7 2540 2946




8-i1 peHb

HanmeHoBaHue 611043 Bbixog B XUMUYecKuit cocTas DHepreTnyeckas Ne TK Ctpa
rpammax LEHHOCTb HMUA
7-11 12-18 benkun HKunpbl Yrnesogpbl
ner ner
7-11 12-18 | 7-11 12-18 | 7-11 12-18 | 7-11 12-18
3aBTpak:
Cyn MOJIOYHbIN C MaKapOHHbIMW N34eANAMMU 200 250 5,7 7,2 6,4 8,1 19,7 24,6 160 200 139 90
Macno canmso4yHoe (nopumnsmm) 15 20 0,1 0,1 10,9 14,5 0,1 0,3 100 132 79 50
Kakao ¢ monokom 200 200 3,3 3,3 2,9 2,9 13,8 13,8 94 94 462 284
Cblp (nopumamm) 20 30 4,6 6,9 5,9 8,9 0 0 71 107 75 48
Xneb noampoBaHHbIM 75 100 5,7 6,7 0,6 0,8 36,9 47,6 175 213 573 347
555 635 19,2 21,5 28,9 34,3 79,0 96,5 653 769
2-14 3aBTpak:
Poranunk c makom 65 65 5,2 5,2 1,8 1,8 31,0 31,0 161 161 545 332
CHeXoK 200 200 1,0 1,0 0,2 0,2 20,2 20,2 86 86 501 303
265 265 1,1 1,1 2,6 2,6 14,7 14,7 86 86
Obep:
CanaT 13 ConeHbix OrypuoB C IYyKOM 80 100 0,6 0,8 4,8 6,0 2,2 2,6 54 68 16 17
Cyn KapTodenibHbIi C Kpynoti 250 300 2,7 3,2 3,5 4,2 9,8 11,8 82 98 114 75
Rapkoe no - gomawwHemy 230 250 16,9 20,6 12,8 15,7 23,2 28,3 352 383 328 208
Xneb prkaHO-NWeHUYHbIN 80 120 5,4 8,1 1,0 1,5 31,8 47,7 158 237 575 347
Komnot 200 200 0,6 0,6 0,1 0,1 20,1 20,1 84 84 495 300
800 920 50,1 59,4 38,8 46,2 95,6 119,4 | 834 978
YHUH:
Puc otBapHoi 180 210 43 5,0 5,7 6,6 44,5 51,9 247 288 205 129
BUTOUYKM pbIbHbIE 90 90 11,5 11,5 1,4 1,4 9,0 9,0 95 95 307 193
Coyc ToMaTHbIl C OBOLWAMM 25 25 0,3 0,3 1,8 1,8 1,1 1,1 22 22 420 264
Yali c caxapom 200 200 0,2 0,2 0,1 0,1 9,3 9,3 38 38 457 282
Xneb nweHunYHbIN 75 100 5,7 7,6 0,6 0,8 36,9 49,2 175 234 573 347
Csexune opyKTbl 200 200 1,8 1,8 0,4 0,4 16,2 16,2 94 94
WUtoro: 105,9 120,1 97,3 110,9 288,3 345,8 2488 2890




9-i1 peHb

HanmeHoBaHue 611043 Bbixog B XUMUYecKuit cocTas DHepreTnyeckas Ne TK Ctpa
rpammax LEHHOCTb HMUA
7-11 12-18 benkun HKunpbl Yrnesogpbl
ner ner
7-11 12-18 | 7-11 12-18 | 7-11 12-18 | 7-11 12-18
3aBTpak:
Kawa pucosasa mosiouHas 200 250 5,0 6,2 6,3 7,9 31,5 39,2 203 253 236 88
KodelHbl HaNUTOK C MOJIOKOM 200 200 2,8 2,8 2,5 2,5 13,6 13,6 88 88 465 286
Macno canso4yHoe (nopumnsmm) 15 20 0,1 0,1 10,9 14,5 0,1 0,3 100 132 79 50
OmneT HaTypanbHbI 65 65 5,6 5,6 8,5 8,5 1,4 1,4 104 104 268 167
Xneb noampoBaHHbIM 75 100 5,7 6,7 0,6 0,8 36,9 47,6 175 213 573 347
510 600 19,3 23,4 26,0 33,7 87,3 103,3 660 797
2-14 3aBTpak:
MNeyeHbe 35 35 2,6 2,6 3,4 3,4 26,0 26,0 145 145 582 349
Cok 200 200 1,0 1,0 0,2 0,2 20,2 20,2 86 86 501 303
265 265 5,8 5,8 8,6 8,6 10,7 10,7 142 142
Obep:
CanaTt 13 cBeKux orypLos 80 100 0,6 0,7 4,8 6,0 1,4 1,8 51 64 14 16
Cyn ropoxosbiit 250 300 7,4 8,9 3,2 3,8 15,7 18,8 122 146 127 82
Kawa nweHnyHaa paccoinyartas 200 230 8,7 9,9 8,1 9,3 49,0 56,3 303 348 206 129
Kotnetbl «Mepmckume» 90 90 16,0 16,0 15,5 15,5 12,0 12,0 227 227 341 217
Coyc ToMaTHbIN C OBOLLAMM 30 30 0,3 0,3 1,8 1,8 1,1 1,1 27 27 420 264
Kncenb U3 KOHLEHT.NN040B UK Aro4, 200 200 0 0 0 0 15,0 15,0 60 60 484 294
Xneb prkaHO-NWeHUYHbIN 80 120 5,4 8,1 1,0 1,5 31,8 47,7 158 237 575 347
905 1045 37,5 43,4 38,6 39,0 103,7 128,8 903 1053
YHWH:
MaKapOHHMK C roBAAMHOM 210 230 25,4 27,8 21,8 23,9 27,4 30,0 408 447 263 163
Yali c caxapom 200 200 0,2 0,2 0,1 0,1 9,3 9,3 38 38 457 282
Xneb nweHunYHbIN 75 100 5,7 7,6 0,6 0,8 36,9 49,2 175 234 573 347
Caexune opyKTbl 200 200 1,8 1,8 0,4 0,4 16,2 16,2 94 94
700 775 31,3 34,9 22,2 24,2 113,7 134,5 788 905
UToro: 93,9 107,5 95,4 105,5 243,5 296,2 2506 2930




10-1 peHb

HanmeHoBaHue 611043 Bbixog B XUMUYecKuit cocTas DHepreTnyeckas Ne TK Ctpa
rpammax LEeHHOCTb HMUA
7-11 12-18 benkun HKunpbl Yrnesogpbl
ner ner
7-11 12-18 | 7-11 12-18 | 7-11 12-18 | 7-11 12-18
3aBTpak:
Kawa nwéHHaA mosioyHas 200 250 7,3 9,0 7,2 9,0 35,0 43,5 234 292 235 146
Macno canmso4yHoe (nopumnsmm) 15 20 0,1 0,1 10,9 14,5 0,1 0,3 100 132 79 50
Kakao ¢ monokom 200 200 3,3 3,3 2,9 2,9 13,8 13,8 94 94 462 284
Mosuano (nopumnsmmu) 30 30 0,1 0,1 0 0 18,6 18,6 75 75 86 53
Xneb noampoBaHHbIM 75 100 5,7 6,7 0,6 0,8 36,9 47,6 175 213 573 347
530 610 22,6 25,8 26,3 32,0 83,1 102,1 659 787
2-14 3aBTpak:
OmneT HaTypanbHbI 65 65 5,6 5,6 8,5 8,5 1,4 1,4 104 104 268 167
Yait c caxapom 200 200 0,2 0,2 0,1 0,1 9,3 9,3 38 38 457 282
340 340 18,4 18,4 7,1 7,1 27,5 27,5 246 246
Obep:
BuHerpet oBOLWHOM 80 100 1,3 1,6 4,9 6,1 5,3 6,6 70 88 47 33
Cyn-xap4yo c KapTodenem 250 300 8,0 9,6 9,4 11,3 12,2 14,6 165 198 109 71
KanycTHan 3anekaHKa c roBagnHolM 200 230 22,5 25,9 17,0 19,6 10,0 11,5 287 330 335 213
KapTtodenbHoe niope 220 250 5,9 6,7 8,8 10,0 12,7 14,5 154 175 377 242
Komnot 200 200 0,6 0,6 0,1 0,1 20,1 20,1 84 84 495 300
Xneb prkaHO-NWeHUYHbIN 80 120 5,4 8,1 1,0 1,5 31,8 47,7 158 237 575 347
810 950 31,9 38,6 26,7 31,7 83,5 105,2 822 982
UToro: 72,9 82,8 60,1 70,8 194,1 234,8 1727 2015
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