
Адаптированная основная образовательная программа образования 

обучающихся с умственной  отсталостью 

(интеллектуальными  нарушениями)  разработана на 

основе  федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), 

примерной  адаптированной  основной  общеобразовательной  програ

ммы  (далее  ― 

АООП)  образования  обучающихся  с  умственной  отсталостью 

(интеллектуальными  нарушениями)  ―  это  общеобразовательная  п

рограмма, адаптированная для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом 

особенностей их психофизического развития, индивидуальных 

возможностей,  и  обеспечивающая коррекцию нарушений развития и 

социальную адаптацию, определяющая рекомендуемые федеральным 

государственным образовательным стандартом,  объём и содержание 

образования, планируемые результаты освоения образовательной 

программы, систему оценки достижений планируемых результатов 

освоения образовательной программы, 

систему  специальных  условий  реализации  основной  образовательн

ой программы в соответствии с требованиями Стандарта. 

    Адаптированная  основная  общеобразовательная  программа  (дале

е  ― АООП)  образования  обучающихся  с  умственной  отсталостью 

(интеллектуальными  нарушениями)  ―  это  общеобразовательная  п

рограмма, адаптированная для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом 

особенностей их психофизического развития, индивидуальных 

возможностей,  и  обеспечивающая коррекцию нарушений развития и 

социальную адаптацию. 

Структура  АООП образования 

обучающихся  с  умственной  отсталостью 

(интеллектуальными  нарушениями)  включает  целевой,  содержател

ьный  и организационный разделы. 

Целевой  раздел  определяет  общее  назначение,  цели,  задачи  и 

планируемые  результаты  реализации  АООП  образовательной  орга

низацией 

(далее  ―  Организация),  а  также  способы  определения  достижени

я  этих целей и результатов. 



Целевой раздел включает: 

пояснительную записку; 

планируемые  результаты  освоения  обучающимися  с  умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) АООП образования; 

систему оценки достижения планируемых результатов освоения 

АООП образования. 

Содержательный  раздел  определяет  общее  содержание  образован

ия обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

и  включает  следующие  программы,  ориентированные  на  достиже

ние 

личностных и предметных результатов: 

 программу формирования базовых учебных действий; 

 программы  отдельных  учебных  предметов,  курсов  коррекцио

нно-развивающей области; 

 программу  духовно-нравственного  развития обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

 программу  формирования  экологической  культуры,  здорового

  и безопасного образа жизни; 

 программу внеурочной деятельности; 

 программу  коррекционной  работы  с  обучающимися  с  легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1); 

Организационный  раздел  определяет  общие  рамки  организации 

образовательного  процесса,  а  также  механизмы  реализации  АООП 

организацией. 

Организационный раздел включает: 

 учебный план, включающий календарный график организации 

учебного процесса (Примерный календарный учебный график); 

 систему  специальных  условий  реализации  основной  образова

тельной программы в соответствии с требованиями Стандарта. 

 кадровые условия; 

 финансово-экономические условия;  



 материально-технические условия. 

  

Первая ступень образования - начальная школа (1-4 классы). 

На первой ступени в Учреждении осуществляется всестороннее 

психолого-медико-педагогическое изучение личности умственно 

отсталого воспитанника, выявление его возможностей и 

индивидуальных особенностей с целью выработки форм и методов 

организации образовательного процесса. Обучающимся прививается 

интерес к получению знаний, формируются навыки учебной 

деятельности, самостоятельности. Ведется работа по общему и 

речевому развитию, коррекции нарушений моторики, отклонений в 

интеллектуальной и эмоциональной волевой сферах, поведении. 

Вторая ступень образования - основная школа (5-9 классы) 

Обучающиеся получают знания по общеобразовательным предметам, 

имеющие практическую направленность и соответствующие их 

психофизическим возможностям, навыки по различным профилям 

труда. 

Обучающимся прививаются навыки самостоятельной работы, с этой 

целью они включаются в трудовую деятельность в учебных 

мастерских и на пришкольном участке. 

Особое внимание на второй ступени уделяется основному 

практическому виду деятельности - трудовому обучению, оно 

начинается с пропедевтического периода в 4 классе и на 

последующих годах преобразуется в доступный обучающимся 

профильный труд. 

Трудовое обучение - важная составляющая часть всего учебно-

воспитательного процесса, поэтому обучение учащихся 

разнообразным профилям труда необходимо рассматривать в 

неразрывной связи с общеобразовательной подготовкой, стратегией 

жизнедеятельности выпускников, их дальнейшей самостоятельной 

жизни, с учетом ресурсных возможностей региона, ближайшего 

социального окружения обучающихся. 

 


