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Основы социальной жизни 9 класс 

Пояснительная записка 
Настоящая Рабочая программа разработана на основании: 
- Федерального  закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» от29.12.2012 

№273-ФЗ; 
- Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),утвержденный приказом 

Министерства образования и науки РФ№1599 от19 декабря2014г.; 
- Приказа Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 года № 1026 об утверждении 

федеральной  адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 
- Приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 N 115"Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» 
- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы (СанПиН) от 28.09.2020 г. № 28 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно -эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» 
- Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) КГБОУ «Ключевская 

общеобразовательная школа - интернат»; 
- Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида под 

редакцией В.В.Воронковой; 
- Приказа по КГБОУ «Ключевская общеобразовательная школа – интернат»   «О начале 

2024-2025 учебного года»; 
- Учебного плана образовательной организации. 
- Календарного учебного графика  на 2024-2025 учебный год. 

В связи со складывающейся неблагоприятной эпидемиологической и 

метеорологической обстановкой, в соответствии с приказами Министерства образования и 

науки РФ и Алтайского края, возможна реализация программы в форме дистанционного 

обучения. 
Программа адаптирована для обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья с 

учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, 

обеспечивает  развитие социальных навыков и социальную адаптацию.  
Учебный предмет "Основы социальной жизни" имеет своей целью практическую 

подготовку обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

к самостоятельной жизни и трудовой деятельности в ближайшем и более отдаленном 

социуме. , 
Основные задачи, которые призван решать этот учебный предмет, состоят в следующем: 
расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с различными сторонами 

повседневной жизни; 
формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков, связанных с 

ведением домашнего хозяйства; 
ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и формирование 

необходимых умений; 
практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений социальной 

направленности; формирование умений пользоваться услугами учреждений и 

предприятий социальной направленности; 
усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения (в том числе 

с использованием деловых бумаг); 
развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и свойств личности. 



Общая характеристика учебного предмета 
Учебная программа «Основы социальной жизни» строится по концентрическому 

принципу, что дает возможность осуществлять коррекцию умственной деятельности 

школьников. Особенностью учебной программы является своеобразие содержания 

изучаемого материала, а также его распределение, позволяющее постоянно возвращаться 

к пройденным разделам. Это способствует более прочному и осознанному усвоению 

изучаемого предмета. Распределение материала в программе обеспечивает постепенность 

перехода от легкого к более сложному. Таким образом, происходит повышение уровня 

обучаемости, а овладение материалом прошлых лет постоянно используется и 

закрепляется, переходя в прочные умения и навыки. Каждый раздел программы имеет 

свое продолжение. Большое значение имеют разделы, направленные на формирование 

умений пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, 

медицинской помощи. Кроме того, данные занятия должны способствовать усвоению 

морально-этических норм поведения, выработке навыков общения с людьми, развитию 

художественного вкуса детей и т.д. На занятиях по предмету «Основы социальной жизни» 

следует уделять внимание обогащению словарного запаса, использовать пословицы, 

поговорки, загадки для развития устной, письменной речи. Необходимо следить за 

полнотой устных ответов, последовательностью изложения.  На занятиях используются 

все виды наглядности: натуральная (посуда, одежда, игрушки и др.); образная (рисунки, 

плакаты, картины); символическая (например, условные изображения служб вокзала, 

температурных режимов электроутюга, стиральной машины - автомат и др.); графическая 

(учебные инструкционные карты, стандартные инструкции, бланки квитанций, таблицы); 

схематическая (схема линий метро, пассажирского транспорта).  
Программа рассчитана на 66 часов, по 2 часу в неделю . 
 
Личностные результаты:  
-Формирование личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость; 
-Воспитание элементов трудовой культуры: организация труда, экономное и бережное 

отношение к продуктам, оборудованию и использованию электроэнергии, строгое 

соблюдение правил техники безопасности;  
-Привитие желания и стремления готовить доброкачественную и полезную пищу,  
-творческого отношения к домашнему труду;  
-Развитие художественного вкуса, обоняния, осязания, ловкости, скорости, 

пространственной ориентировки;  
-Развитие всех познавательных процессов (память, мышление, внимание, воображение, 

речь; 
- Сформированность у воспитанников знаний и умений, способствующих социальной 

адаптации.  
- Сформированность механизмов стрессоустойчивого поведения как основы психического 

здоровья школьника и условие их социально-психологической адаптации.  
-Развитие коммуникативной функции речи как непременное условие социальной 

адаптации детей с умственной отсталостью.  
- Освоение теоретической информации, а также приобретение бытовых навыков.  
- Развитие умений, необходимых подросткам с особыми образовательными 

потребностями для осуществления своей жизнедеятельности в режиме 

самостоятельности.  



- Повышение уровня познавательной активности и расширение объема имеющихся 

знаний и представлений об окружающем мире.  
- Воспитание позитивных качеств личности.  

Предметные результаты:  
Минимальный уровень:  
- Обучающиеся должны знать размеры своих одежды и обуви, гарантийные сроки носки, 

правила возврата, способы выведения пятен в домашних условиях.  
- Значение диетического питания, особенности и важности питания детей ясельного 

возраста, названия и рецепты 1-2 национальных блюд.  
- Основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; 

вредные привычки и их профилактику.  
- Основные виды семейных отношений, формы организации отдыха и досуга в семье, 

семейные традиции, обязанности членов семьи.  
- Правила поведения в обществе – правила приёма гостей.  
-Правила расстановки мебели в квартире, требования к подбору предметов интерьера, 

правила сохранения жилищного фонда.  
- Виды денежных переводов, их стоимость, виды телефонной связи.  
- Способы распространения инфекционных заболеваний, меры по их предупреждению, 

правила и приёмы ухода за больным.  
- Основные составные части бюджета, статьи расходов и доходов, правила экономии и 

сбережения.  
- Местонахождение предприятий бытового обслуживания, какие виды услуг они 

оказывают.  
- Учреждения и отделы по трудоустройству, их местонахождение, виды документов для 

устройства на работу, перечень основных деловых бумаг и требования к их написанию.  
Достаточный уровень: 
- Подбирать одежду и обувь в соответствии со своим размером, выводить пятна на одежде 

различными способами.  
- Составлять меню диетического питания на день, составлять меню на день для ребенка 

ясельного возраста, выполнять сервировку праздничного стола.  
- Анализировать различные семейные ситуации, выполнять морально-этические нормы 

взаимоотношения в семье, поддерживать и укреплять семейные традиции.  
- Встречать гостей, вежливо вести себя во время приёма.  
- Расставлять мебель в квартире, подбирать детали интерьера.  
- Определять маршрут и выбирать транспортное средство.  
- Заполнить почтовый и телеграфный переводы, подсчитать стоимость денежных 

отправлений. Предупреждать инфекционные заболевания, строго соблюдать правила 

ухода за больным.  
 -Подсчитывать бюджет семьи, составлять доверенность, снимать показатели счетчика, 

соблюдать правила экономии и порядок помещений сбережений в сбербанки.  
- Обращаться с вопросом и просьбой к работникам предприятий бытового обслуживания. 

- Обращаться в отделы кадров учреждений для устройства на работу, писать заявления,  

автобиографию, заявки на материалы, расписку, докладную и заполнять анкету. 
 

Критерии и нормы оценки знаний обучающихся 
При устном опросе:  



-Оценка «5» ставится, если обучающийся: правильно понимает сущность вопроса, может 

с помощью учителя или самостоятельно сформулировать ответ, привести необходимые 

примеры; допускает единичные ошибки.  
-Оценка «4» ставится в том случае, если ответ удовлетворяет названным выше 

требованиям, но обучающийся: допускает неточности, оговорки и может их исправить 

самостоятельно, или при небольшой помощи учителя. Если обучающийся в ходе ответа 

замечает и самостоятельно исправляет допущенные ошибки, то ему может быть 

поставлена отметка «5». 
-Оценка «3» ставится в том случае, если обучающийся правильно понимает сущность 

рассматриваемых понятий, но при ответе: обнаруживает отдельные пробелы в усвоении 

существенных вопросов, не препятствующие дальнейшему усвоению программного 

материала; испытывает затруднения в определении основных понятий, определений, 

правил; отвечает неполно на вопросы учителя, недостаточно понимает отдельные 

положения, имеющие важное значение, нуждается в постоянной помощи учителя; не 

может применить знания в новой ситуации и связать с раннее изученным материалом. 
-Оценка «2» ставится в том случае, если обучающийся: не знает и не понимает 

значительную или основную часть программного материала в пределах поставленных 

вопросов; имеет слабо сформированные и неполные знания и не умеет применять их к 

решению конкретных вопросов; не умеет использовать средства наглядности; при ответе 

допускает ошибки, которые не может исправить даже при помощи учителя; допустил 

больше ошибок, чем необходимо для оценки 3.  
При выполнении письменных самостоятельных и контрольных работ:  
-Оценка «5» ставится, если обучающийся: выполнил работу самостоятельно или с 

незначительной помощью учителя в полном объеме или выполнил работу в объёме, 

который соответствует учёту психофизических особенностей обучающегося; допустил 1-3 
недочета или 1-2 ошибку, с учётом специфических ошибок для данной группы 

обучающихся. 
- Оценка «4» ставится, если обучающийся: правильно выполнил большую часть работы 

(свыше 50 %); допустил 2-3 ошибки. 
- Оценка «3» ставится, если обучающийся: выполнил работу самостоятельно или с 

незначительной помощью учителя правильно (30%- 50%); выполнил ½ всей работы 

правильно с использованием необходимой наглядности. 13  
-Оценка «2» ставится, если допущены существенные ошибки, показавшие, что 

обучающийся не владеет обязательными умениями поданной теме в полной мере 

(незнание основного программного материала). 
 
Критерии оценки знаний и умений на уроках основы социальной жизни за 

выполнение практической работы. 
 
«5» - ставится за безошибочную выполненную работу, выполненную в соответствии с 

планом, инструкционной и технологической картой, за отведённое время. 
«4» - ставится за работу, выполненную качественно с незначительными нарушениями. 

Нарушен порядок работы по инструкции или плану. 
«3» - ставится за работу, выполненную с нарушениями. 
- значительные нарушения выполнения последовательности плана работы или порядка 

работы по инструкции. 
- выполнение работы с ошибками. 



«2» - ставится за невыполненную работу. 
 

Критерии оценивания тестовых заданий 
 «5» - правильное выполнение 90 - 100% заданий теста 
«4» - правильное выполнение 70 - 89% заданий теста 
«3» - правильное выполнение 50 - 69% заданий теста 
«2» - правильное выполнение менее 50 % заданий теста 



Тематическое планирование 
 

№п/п Наименование разделов и 

тем 
Кол. 

час 
Формы организации занятий. 
Теор. Практ Игры Контр. Экскур 

1 Культура поведения 3 1  2   

2 Семья. 5 3 2    

3 Одежда и обувь 9 4 5    

4 Жилище 5 5     

5 Медицинская помощь. 5 4  1   

6 Средства связи. 5 2  2 1  

7 Питание 13 6 7    

8 Торговля. 4 4     

9 Учреждения, 

организации, 

предприятия. 

3 2    1 

10 Транспорт 2 1 1    

11 Трудоустройство. 13 7 2 1 1 2 

 Итого:  66 38 17 6 2 3 

                                                                              
 
 

Технические средства обучения. 

Компьютер. Мультимедийный проектор 

Перечень учебно – методического обеспечения образования: 
Основная литература: 
Воронкова В.В. Социально-бытовая ориентировка учащихся 5-9 классов в специальной 

(коррекционной) общеобразовательной школе VIII вида Пособие для учителя / В.В. 

Воронкова, С.А. Казакова. – М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2006 г.  
Программы для 5-9 классов специальных (коррекционных) учреждений VIII вида Под ред. 

В.В.Воронковой. – М.: Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 2000 г. 
Дополнительная литература: 
Львов С.А. Практический материал к урокам по социально – бытовой ориентировки.– М.: 

Просвещение, 1996 г. 
Технология. Поурочные планы по учебнику под редакцией В.Д.Симоненко. Девочки. 

О.В.Павлова. 
Обслуживающий труд. 7класс. О.А.Кожина, Е.Н.Кудакова, С.Э.Маркуцкая. 
Социально-бытовая ориентировка. В.В.Воронкова, С.А.Казакова. 
Практический материал к урокам по социально – бытовой ориентировки. С.А.Львова. 
  Девяткова Т.А., Кочетова Л.Л., Петрикова А.Г., Платонова Н.М., Щербакова А.М. 

Социально-бытовая ориентировка в специальных (коррекционных) общеобразовательных 

учреждений VIII вида Пособие для учителя / Под ред. А.М. Щербаковой. – М.: Гуманит. 

Изд. Центр ВЛАДОС, 2003 г.  
Технология . Учебник для учащихся 5 класса общеобразовательной школы  /Под ред. В.Д. 

Симоненко – М.:Вентана-Графф, 2001г.  
Технология. Учебник для учащихся 6 класса общеобразовательной школы /Под ред. В.Д. 

Симоненко – М.:Вентана-Графф, 2001 г.  
 Технология. Учебник для учащихся 7 класса общеобразовательной школы /Под ред. В.Д. 
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