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Пояснительная записка 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Я познаю мир» разработана на основе 

документов:  

 Федерального  закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 

273-ФЗ; 

 Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями),утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ № 

1599 от 19 декабря 2014г.; 

 Приказа Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 года № 1026 об 

утверждении федеральной  адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями); 

 Приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 N 115"Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» 

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы (СанПиН) от 28.09.2020 г. № 28 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно -

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» 

 Адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) КГБОУ 

«Ключевская общеобразовательная школа - интернат»; 

 Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида под 

редакцией В.В.Воронковой; 

 Приказ КГБОУ «Ключевская общеобразовательная школа- интернат» «О начале 2024-

2025 учебного года»; 

 Учебного плана образовательной организации. 

 Календарного учебного графика  на 2024-2025 учебный год. 

В связи со складывающейся неблагоприятной эпидемиологический и метеорологический 

обстановкой, в соответствии с приказом Министерства образования и науки Р.Ф. и 

Алтайского края, возможна реализация программы в форме дистанционного обучения. 

Данная программа ориентирована на воспитание личности, способной на управление 

своим поведением с опорой на существующие стандарты, нормы и законы общества.  



 
 
Современные дети воспитываются в условиях деформированного процесса социализации: в 

ситуации ограниченной социальной активности, недостаточного включения учащегося в 

различные виды практической деятельности; в условиях ограниченных сфер реализации 

усвоенных социальных норм и социального опыта. Всё это значительно затрудняет процесс 

эффективности становления личности ребенка. 

Особое внимание в программе уделено проблеме общения и усвоения нравственных норм и 

правил поведения, а так же усвоению правил поведения предъявляемых к гражданину РФ в 

области безопасности жизнедеятельности. Это обусловлено проблемами вхождения 

школьника в социальную среду, усвоения социального опыта школьника. 

У учащихся с умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями) страдают все 

виды высшей нервной деятельности, и самые видимые среди них – речь, общение и 

поведение. А ведь именно общение обогащает внутренний мир человека, только в общении 

рождается духовная близость, исчезает чувство одиночества. Поэтому вопросы культуры 

общения, характера и стиля поведения человека являются основными в программе курса «Я 

познаю мир». Курс призван также формировать и корректировать импрессивную и 

экспрессивную речь учащихся, вырабатывать положительные динамические стереотипы 

поведения. 

Занятия окажут помощь в расширении знаний об окружающем мире, в обогащении активного 

и пассивного словаря учащихся, в повышении уровня культуры в целом, в умении 

самостоятельно использовать свои знания в жизни. 

Занятия способствуют адаптации учащихся к взрослой жизни, способствуют коррекции 

мышления, развивают внимание, память, формируют нравственные нормы и положительные 

качества личности. 

Педагогическая целесообразность программы внеурочной деятельности в сфере социально-

личностного развития школьников обусловлена необходимостью помочь ребенку раскрывать 

индивидуальные  способности, творческие начала собственной личности, формирование 

устремлений ребенка в интеграции личностных позиций «я хочу» и «я могу»  как основы 

взаимодействия школьника с другими детьми, учителями, родителями. Партнерские 

отношения, сопричастность взрослого воспитателя к делам и поступкам детей (позиция «мы 

вместе»), разработка занятий, развивающих потребность в приобретении умений и навыков – 

это и многое другое учитывается в программе «Я познаю мир». 

В основу программы «Я познаю мир» положены следующие принципы: 

- принцип целенаправленности педагогического процесса; 

- принцип научности; 



 
 

- принцип доступности, учета возрастных и индивидуальных особенностей 

обучающихся; 

- принцип наглядности; 

- принцип систематичности и последовательности в обучении; 

- принцип сознательности и активности в обучении; 

- принцип прочности, осознанности и действенности результатов обучения; 

- принцип создания положительного эмоционального фона в обучении. 

Данная программа состоит из 3 модулей. 

1. Искусство общения. 

2. Познай себя. 

3. Основы жизнеобеспечения.     

Цель и задачи обучения, воспитания и развития учащихся по реализуемому 

направлению внеурочной деятельности. 

Цель программы: 

- формирование личностных качеств как основы взаимоотношений с людьми, 

обществом и миром в целом через самопознание, общение, деятельность;  

- формирование «личности безопасного типа», знающей основы защиты человека и 

общества от современного комплекса опасных факторов и умеющей применять эти знания на 

практике. 

Задачи:  

- дать учащимся знания об искусстве человеческих взаимоотношений; 

- учить ребят самостоятельно ориентироваться в разнообразии жизненных ситуаций, 

правильно проявлять свои чувства и эмоции, адекватно реагировать на слова и поступки 

других людей; 

- сформировать эмоционально-мотивационные установки по отношению к себе, 

представителям противоположного пола, сверстникам и взрослым людям; 

- развивать у  учащихся навыков общения и социальной активности в различных 

жизненных ситуациях с родителями, педагогами, сверстниками и другими окружающими 

людьми; 

- корректировать у детей нежелательные черты характера и нарушенные формы 

поведения; 

- воспитывать сочувствие, желание оказывать поддержку, принимать помощь других; 
- познакомить с опасностями, угрожающими человеку в современной повседневной 

жизни, в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

- формировать «личность безопасного типа», знающей основы защиты человека и 

общества от современного комплекса опасных факторов и умеющей применять эти знания на 

практике; 



 
 

- воспитывать  ответственное отношение  к личному здоровью как 

индивидуальной и общественной ценности, к безопасности личности, общества и 

государства. 

Содержание программы внеурочной деятельности соответствует целям и 

задачам адаптированной основной общеобразовательной программы, которая 

реализуется в  школе-интернате: создание  комплексной  системы обучения  и  

воспитания  детей  с умственной отсталостью (нарушением интеллекта), 

обеспечивающей определённой суммой общеобразовательных знаний, умений и  

навыков  с  целью  подготовки к самостоятельной  жизни  и производительному труду  

в соответствии  с психофизическими возможностями. 

Особенности реализации программы: форма, режим и место проведения 

занятий, виды деятельности. 

Программа рассчитана на 1 год обучения и предназначена для детей младшего 

школьного возраста (9– 11 лет).  

Формы проведения занятий: комбинированные и практические занятия, 

познавательная беседа, этическая беседа, профилактическая беседа игра-беседа, игра-

занятие, игра - занятие с элементами рисования,  занятия с использованием 

художественных средств выразительности, игры (сюжетно-ролевая, ситуационная),  

экскурсия, просмотр и обсуждение мультипликационных фильмов, детских передач. 

Методы, в основе которых лежит способ организации занятия: 

- словесный (чтение стихотворений,  беседы с элементами диалога, 

обобщающих рассказов, ответы на вопросы педагога и детей, сообщение 

дополнительного материала, рассматривание наглядного материала, рассказы детей по 

схемам, иллюстрациям, моделирования сказок, разбор житейских ситуаций, проведение 

викторин, конкурсов, тематических вечеров); 

- практический -  проведение игр (сюжетно-ролевые, дидактические, 

подвижные, малоподвижные, инсценировки и др.);  

Методы, в основе которых лежит уровень деятельности учащихся: 

- объяснительно-иллюстративный – учащиеся воспринимают и усваивают 

готовую информацию; 

- репродуктивный – учащиеся воспроизводят полученные знания и освоенные 

способы деятельности; 

- частично-поисковый – участие учащихся в коллективном поиске, решение 

поставленной задачи совместно с педагогом. 

Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности 

учащихся на занятиях: 

- фронтальный – одновременная работа со всеми учащимися; 



 
 

- индивидуально-фронтальный – чередование индивидуальных и фронтальных форм 

работы; 

- групповой – организация работы в группах; 

- индивидуальный – индивидуальное выполнение заданий, решение проблем и др. 

Методы воспитания: 

- меты формирования сознания личности (рассказ, беседа, метод примера); 

- методы организации деятельности и формирования опыта общественного поведения 

личности; 

- приучение, метод создания воспитывающих ситуаций, педагогическое требование, 

инструктаж, иллюстрации и демонстрации); 

- методы стимулирования и мотивации деятельности и поведения личности 

(соревнование, познавательная ига, эмоциональное воздействие, поощрение); 

- методы контроля, самоконтроля и самооценки в воспитании. 

 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Планируемые результаты освоения программы внеурочной деятельности. 

На I уровне учащиеся получают представление: 

- о биополярных качествах личности и нравственных нормах поведения; 

- своих желаниях, потребностях, чертах своего характера, о своих достоинствах и 

недостатках; 

- конфликтах и способах их разрешения; 

- основных моделях коммуникативного поведения; 

- правилах поведения в различных ситуациях: в школе, магазине, на улице, на 

транспорте и др.; 

На II уровне: 

- соблюдает личную неприкосновенность и достоинство других, нравственные нормы 

поведения; 

- умеет анализировать поступки свои и других людей; 

- способен вступать в контакт и вести разговор с собеседником; 

- владеет коммуникативными моделями поведения, общения и взаимодействия с 

людьми в разных  жизненных ситуациях; 

- адекватно отвечает на просьбы, чувства, приветствия, замечания, возражения и т.д. 

На III уровне приобретает опыт: 

- использования норм и правил поведения в различных ситуациях: в школе, в магазине, 

на улице, в транспорте и др.; 

- адекватно откликаться на просьбы, чувства, приветствия, замечания, возражения, 

отвержения и принимать помощь других и т.д.; 



 
 

- адекватной самооценки, ответственности за свои поступки; 

- взаимодействия со взрослыми и сверстниками в различных ситуациях; 

самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности с 

другими детьми 

Формирование базовых учебных действий. 

Основным объектом оценки результатов освоения программы служит 

сформированность  у  учащегося личностных,  коммуникативных,  регулятивных и 

познавательных универсальных действий, которые направлены на анализ своей 

социальной деятельности и управление ею. К ним относятся: 

- способность учащегося принимать и сохранять учебную цель и задачи; 

самостоятельно преобразовывать познавательную задачу в практическую;  

- умение контролировать и оценивать свои поступки, вносить коррективы в своё 

поведение на основе оценки  учёта характера ошибок; 

- способность к осуществлению логических операций сравнения, анализа,  

установлению аналогий, отнесению к известным понятиям; 

- умение сотрудничать с педагогом и сверстниками при решении различных 

задач, принимать на себя ответственность за результаты своих действий; 

- наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям; 

- любознательность, активность  и заинтересованность в познании мира. 

Личностные универсальные учебные действия: 

-положительное отношение к учению; 

- желание приобретать новые знания; 

- способность оценивать свои действия; 

- усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на 

транспорте и на дорогах. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

- принимать и сохранять учебную задачу; 

- работать по плану; 

- организовывать свое рабочее место с помощью учителя; 

- адекватно оценивать свои достижения. 

Познавательные универсальные учебные действия: 

- о биополярных качествах личности и нравственных нормах поведения; 

-о своих желаниях, потребностях, чертах своего характера, о своих достоинствах 

и недостатках; 

- о конфликтах и способах разрешения; 



 
 

- основных моделях коммуникативного поведения; 

- о правилах поведения в различных ситуациях: в школе, на улице, в транспорте и др. 

Коммуникативные  универсальные учебные действия: 

- вести диалог с учителем и одноклассниками; 

- задавать вопросы; 

- слушать и отвечать на вопросы других; 

- высказывать свою точку зрения; 

-работать в парах и рабочих группах. 

 

Формы учёта знаний, умений, системы контролирующих материалов  

для оценки планируемых результатов освоения программы. 

Формы учёта знаний, умений: фронтальные, индивидуальные. 

Методы текущего контроля: наблюдение за поведением учеников  в разных 

жизненных ситуациях, устный фронтальный опрос, беседа, беседа с родителями. 

Программа внеурочной деятельности по  направлению «Я познаю мир», предполагает 

обучение на двух основных уровнях: первый - информативный, который заключается в 

изучении искусства общения, правил безопасности жизнедеятельности; второй — 

поведенческий, позволяющий закрепить социально одобряемые модели поведения. 

Текущая проверка знаний даёт возможность проконтролировать, как усвоен  

программный материал, выявить пробелы в знаниях обучающихся, наметить пути их 

ликвидации в ходе дальнейшей работы. Она позволяет узнать, какими способами умственной 

деятельности и в какой степени овладевают обучающиеся, в чем они испытывают трудности и 

каков характер этих трудностей. Текущая проверка приучает детей к систематической работе 

и обеспечивает формирование ряда важных нравственных и волевых качеств: настойчивости, 

организованности и другое. На первых порах обучения надо контролировать каждый момент в 

поведении детей. Многократное повторение ошибок в общении, поведении приводит к 

образованию неправильных навыков и привычек, которые потом трудно исправить. Поэтому 

чем младше учащиеся, тем более тщательным и разнообразным должен быть контроль за их 

работой. 

Формой подведения итогов: 

- контроль и самооценка учащимися выполняемых заданий;  

- взаимооценка учащимися работ друг друга или работ, выполненных в группах; 

- текущая оценка педагогом деятельности учащихся; 

- итоговый контроль проводится в конце каждого направления в форме игры, 

викторины, упражнения-игры. 

 



 
 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

1. Искусство общения – 12 часов. 

1.1. Радость общения.      

Учить детей доброжелательности. Развивать коммуникативные навыки детей. 

Воспитывать уважение, правила культуры общения. Разыгрывание различных жизненных 

ситуаций. 

1.2. Школа вежливости. 

 Формировать умения и навыки  вежливых слов, которые помогают человеку при 

общении.  Развивать  речь, умение вести беседу через игры. 

1.3.Дружба – чудесное слово.                                                                                                  

Ознакомить с правилами дружбы, показать важность истинных друзей в жизни 

человека, учить доброжелательности, стремлению понимать друг друга.  Развивать умение 

слушать друг друга. Воспитывать уважение друг к другу. 

1.4. Слово огорчает, веселит, утешает. 

Показать ребятам, что словом можно развеселить, поддержать, обидеть. Учить 

задумываться над сказанным словом. Развивать навыки и умения культуры общения через 

игры «Ручеёк», «Да, нет». 

1.5. Язык мой – друг мой. 

Объяснить  детям, в каких ситуациях язык служит для человека другом.Формировать 

устную речь детей, навыки речевого общения с окружающими. Воспитывать 

доброжелательность, уважительное отношение к собеседнику. Игры «Что в слове 

спряталось?», «Продолжи разговор». 

1.6. Разговор о честности. 

Учить детей поступать честно по отношению к другим ребятам.  Развивать 

диалогическую и монологическую речь.  Воспитывать уважение, порядочность. Анализ 

ситуаций. 

1.7. Дарите людям радость. 

Прививать навыки и умения доброжелательности. Учить детей делать комплименты. 

Развивать отрицательное отношение к злу, равнодушию, несправедливости; воспитывать 

решительность, отзывчивость, уверенность.  

1.8. Ростки дружбы. 

Учить ребят ценить дружбу. Развивать навыки и умения культуры общения. 

Воспитывать  взаимовыручку, чувство сопереживания друг за друга.  

1.9.Я, ты, он, она – вместе дружная семья. 

Дать возможность учащимся поразмышлять над милосердием, проявлением доброты к 

окружающим, проявлению доброты и уважения к другим народам, инвалидам, нуждающимся; 

сформировать понятия «толерантность»,  «милосердие», «добро». Воспитать культуру 

http://ds82.ru/doshkolnik/1527-.html


 
 
человеческих отношений, чувства доброты и милосердия, отзывчивости и сострадания к 

человеку.  

 

1.10. О вежливости по отношению к девочкам. 

Учить мальчиков вежливым отношениям к девочкам. Развивать словарный запас слов. 

Воспитывать уважение, доброжелательность через игры. 

1.11. Слово не воробей, вылетит, назад не поймаешь. 

Учить ребят прежде, чем что- то сказать, нужно всё хорошо обдумать. Развивать 

логическое мышление, связную речь. Воспитывать честность, серьёзность.   

1.12. Итоговое занятие. День доброты, дружбы и вежливости. 

Разыгрывая различные ситуации, конкурсы проверить умения детей вежливо и 

дружелюбно общаться, навыки культурного поведения. 

2. Познай себя – 12 часов. 

2.1. Я и  окружающие. 

Помочь учащимся научиться смотреть на себя со стороны. Развивать умения и навыки 

анализировать свои поступки. Воспитывать  уважение к окружающим. 

2.2. Мой мир увлечений.                                                                                 

Организовать психологически комфортную ситуацию для самораскрытия и 

творческого самовыражения участников. Продолжить изучение личностных качеств 

обучающихся, складывающихся отношений в коллективе. Поддержать творческие 

устремления каждого ребенка. 

2.3. Тайны моего имени.                                                                                           

Познакомить с историей возникновения имен, формировать уважение к своей семье, её 

историческим корням. Развивать навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками.  

2.4. Лучше горькая правда, чем сладкая ложь.                                                    

Знакомство с понятиями правда и ложь, совершенствовать навыки культуры общения, 

воспитывать такие нравственные качества личности, как честность и справедливостью, через 

ситуации из школьной жизни «Случаи, когда тебе помогла правда и подвела ложь». 

2.5. Без друзей меня чуть – чуть. 

Формировать  доброжелательное и доверительное отношение друг к другу. Развивать  

навыки согласовывать свои действия с другими. Учить разрешать конфликтные ситуации. 

Воспитывать  сотрудничество и умение совместно решать поставленные задачи. 

2.6. Как  образовалась моя семья?                                                                

Формировать уважительное отношение к членам семьи. Развивать у детей понимание 

сущности основных социальных ролей: дочери, сына, мужа, жены. Воспитывать правильное  

отношение к семье, ее членам, их взаимоотношениям. 

2.7. Кому нужна моя помощь. 



 
 

Помочь учащимся осознать свою роль в обществе. Ознакомить с правилами 

совместной деятельности. Учить согласовывать свои действия с окружающими. 

2.8. Семейные ценности. 

Раскрыть понятия «семья» и « счастливая семья». Воспитывать  уважение  к членам 

своей семьи, людям старшего поколения, способствовать сплочению и развитию классного 

коллектива. Разобрать  значении слова «семья». Чтение стихотворений о семье. 

2.9.Как воспитывать в себе сдержанность?                                                                 

Учить  ребят сдерживать свои отрицательные эмоции, воспитывать уважение. 

2.10. Загляни в мой семейный альбом. 

Вызвать у детей интерес к родословной семьи. Учить рассказывать о своих предках, о 

традициях семьи. Воспитать любовь к родителям, уважение к старшим, к семейным 

традициям.  

2.11. О дружбе, доброте и отзывчивости. 

На материалах литературных произведений раскрыть значение дружбы, доброты и 

отзывчивости в жизни людей. Развивать у детей чувство взаимопонимания, поддержки; 

воспитывать любовь к художественной литературе.  

2.12. Итоговое занятие. Расскажи нам о себе.   

В процессе игры проверить умения детей рассказывать о себе, узнать, какие качества 

личности они считают положительными. Развивать речь, общительность, дружелюбие. 

 3. Основы жизнеобеспечения – 10 часов. 

3.1. Азбука безопасного поведения. 

Напомнить школьникам  правила дорожного движения, убедить в необходимости 

соблюдения этих правил.  

3.2. Спички детям не игрушки. 

Научить детей правильно действовать в чрезвычайных ситуациях. Закрепить знания 

правильного поведения при пожаре. Прививать навыки осторожного поведения со спичками.  

3.3. Чтобы огонь не причинил вреда.                                                                               

Довести до понимания детей, что с огнём играть нельзя, разъяснить его  опасность. 

Выучить номер пожарной службы. 

3.4. Опасные и безопасные места на дорогах. 

Формировать представления учащихся о безопасности дорожного движения. 

Повторить правила движения пешеходов по улице и дороге. Развивать у детей умение 

находить наиболее безопасный путь от дома до школы. Воспитывать уважительное отношение 

ко всем участникам дорожного движения.  

3.5. Сюжетно – ролевая игра «Спасатели». 

Закрепить знания о  профессии спасатели. Формировать умение выполнять взятую на 

себя роль. Учить диалогической речи. 



 
 

3.6. Безопасность при любой погоде. 

Познакомить у учащихся с правилами поведения на улице в разные сезоны. 

Формировать у них ответственное отношение к  вопросам личной безопасности. 

3.7. Осторожно  гололёд. 

Формировать нормы безопасного поведения на дорогах в условиях недостаточной  

видимости и при гололеде. 

3.8. Азбука пешехода.               

Углублять знания учащихся о правилах дорожного движения. Активизировать знания 

детей в области правил дорожного движения, развивать внимание, сообразительность. 

3.9. Терроризм и его последствия.          

Сформировать у обучающихся представление о терроризме. Акцентировать внимание 

на необходимости проявления бдительности с целью профилактики совершения 

террористических актов. Содействовать формированию толерантности и профилактики 

межнациональной розни и нетерпимости.  

3.10. Итоговое занятие. Что делать?  

На примерах поставленных проблемных ситуаций оценить знания детей о безопасном 

поведении, о правильном поведении в экстремальных ситуациях. Обобщить и закрепить 

изученные правила поведения. 

 
Тематическое планирование 

 

№ 
п/п 

Разделы и темы занятий Кол-во часов Форма 
деятельности 

всего теория прак 
тика 

       1  Искусство общения 12 8 4  

1.1. Радость общения.   1 1  Игра-беседа 

1.2. Школа вежливости. 1  1 Создание буклета 

1.3. Дружба – чудесное слово. 1 1  Игра-беседа, 

просмотр 

мультфильма 

1.4. Слово огорчает, веселит, утешат. 1 1  Игра-занятие 

1.5. Язык мой –  враг мой. 1 1  Игра-беседа 

1.6. Разговор о честности. 1 1  Игра-беседа, анализ 

ситуаций 

1.7. Дарите людям радость. 1 1  Игра-беседа 

1.8. Ростки дружбы. 1 1  Игра-беседа 

1.9. Я, ты, он, она – вместе дружная семья. 1  1 Сюжетно- ролевая 

игра 

1.10. О вежливости по отношению к 

девочкам. 
1 1  Игра-беседа, анализ 

ситуаций 



 
 

1.11. Слово не воробей, вылетит  назад  не 

поймаешь. 
1  1 круглый стол 

1.12. Итоговое занятие. 
День доброты, дружбы и вежливости. 

1  1 Праздник 

       2 Познай себя 12 6 6  

2.1. Я и окружающие.   1  1 Игра-занятие 

2.2. Мой мир увлечений. 1  1 Игра-занятие  
с элементами 

рисования. 

2.3. Тайны моего имени. 1  1 Игра-занятие 

2.4. Лучше горькая правда, чем сладкая 

ложь. 
1 1  Игра-беседа, анализ 

ситуаций 

2.5. Без друзей меня чуть – чуть. 1 1  Стихи, учебная 

презентация 

2.6. Как образовалась моя семья. 1 1  Игра-беседа 

2.7. Кому нужна моя помощь? 1 1  Игра-беседа 

2.8. Семейные ценности. 1 1  Игра-беседа  
с элементами 

рисования 

2.9. Как воспитывать в себе 

сдержанность? 
1 1  Игра-беседа 

2.10. Загляните в мой семейный альбом. 1  1 Устный журнал,  
игра-занятие 

2.11. О дружбе, доброте и отзывчивости. 1  1 Конкурс 

2.12. Итоговое занятие.  
Расскажи нам о себе. 

1  1 Игра 

3 Основы жизнеобеспечения 10 4 6  

3.1. Азбука безопасного поведения. 1  1 Игра-занятие 

3.2. Спички детям не игрушка.    1 1  Игра-беседа, 

оформление 

стенгазеты 

3.3. Чтобы огонь не причинил вреда. 1  1 Анализ ситуаций, 

блиц опрос 

3.4. Опасные и безопасные места на 

дорогах. 
1 1  Игра-беседа 

 

3.5. Спасатели. 1  1 Сюжетно-ролевая 

игра 

3.6. Безопасность при любой погоде. 1 1  Игра-беседа 

3.7. Осторожно гололёд. 1 1  Игра-беседа 

3.8. Азбука пешехода. 1  1 Игра-викторина 

3.9. Терроризм и его последствия. 1  1 Игра-занятие 

3.10. Итоговое занятие.  
Что делать? 

1  1 Викторина 
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