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Пояснительная записка 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности  «Очумелые ручки» разработана на основе 

документов: 

 Федерального  закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 

 Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),утвержденный приказом 

Министерства образования и науки РФ № 1599 от 19 декабря 2014г.; 

 Приказа Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 года № 1026 об утверждении 

федеральной  адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

 Приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 N 115"Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

– образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» 

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы (СанПиН) от 28.09.2020 г. № 28 "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно -эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

 Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) КГБОУ «Ключевская 

общеобразовательная школа - интернат»; 

 Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида под 

редакцией В.В.Воронковой; 

 Приказ КГБОУ «Ключевская общеобразовательная школа- интернат» от «О начале 2024-2025 

учебного года»; 

 Учебного плана образовательной организации. 

 Календарного учебного графика  на 2024-2025 учебный год. 

 
Содержание программы 

 
 

Раздел 1. Введение (1 час) 
Введение. Правила техники безопасности 
 Знакомство с разнообразием технологий и материалов для созданий изделий декоративно – 
прикладного искусства        
Раздел 2. Поделки из природного материала(6 часов) 
Ознакомление с природным материалом: листьями, палочками, ракушками, ягодами рябины, 

семенами плодов, крупами. 
Техника безопасности при работе с природным материалом. 
Аппликация «Букет в вазе» 
Аппликация «Аквариум» 
Аппликация «Осенний пейзаж» 



Аппликация «Гриб» 
Композиция из семян растений (настенное панно) Коллективная работа 
Раздел 3. Поделки из бумаги и картона(6 часов) 
Аппликация  «Гусеница из кругов» 
Аппликация «Птичка на ветке» 
Аппликация «Зонтик и дождик» 
Творческая работа в технике бумажной пластики «Ветка сакуры» 
Цветы из картона «Букет для мамы» 
Коллективная работа «Лисичка». Техника «Торцевание» 
Раздел 4. Работа с пластилином(4 часа) 
Пластилинография. Коллективная работа «Кошечка»  
Пластилинография. «Солнышко 
Уроки лепки из пластилина. Пластилиновый зоопарк. 
Раздел 5. Рисование(4 часа) 
Картина «Цветы в вазе» Коллективная работа 
Рисование «Зайчик» 
Рисование  « Зимний лес» 
 Коллективная работа 
Рисование «Цыпленок» 
Раздел 6. Изготовление открыток (4 часа) 
Аппликация поздравительная открытка на 23 Февраля 
Объёмная аппликация открытка к 8 Марта 
Открытка «Птенец» 
Открытка в технике «Скрапбукинг» 
Раздел 7. Поделки из современных материалов (4 часа) 
Алмазная вышивка «Панда» 
Алмазная вышивка «Панда» 
Аппликация из фоамирана «Березка» 
Изготовление ромашек из фоамирана 
Раздел 8. Поделки из бросового материала (3 часа) 
Аппликация  «Осеннее дерево» 
Поделка «Зайчик» 
Итоговое занятие 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

 
№ 

 
Наименование раздела  

Количество часов 

1 Введение. Правила техники безопасности 1 

2 Поделки из природного материала 6 

3 Аппликации из бумаги и картона 6 

4 Работа с пластилином 4 

5 Рисование 4 

6 Изготовление открыток 4 

7 Поделки из современных материалов 4 

8 Поделки из бросового материала 3 



 ВСЕГО 32 часа 

 

 
Оценка планируемых результатов освоения программы 

 
Система  отслеживания  и  оценивания  результатов обучения проходит 

через участие в выставках, конкурсах, массовых мероприятиях. Выставочная деятельность 

является важным итоговым этапом занятий. Выставки могут быть: 

 однодневные - проводится в конце каждого занятия с целью обсуждения; 

 постоянные - проводятся в помещении, где работают дети; 
 тематические - по итогом изучения разделов, тем; 
 итоговые – в конце года организуется выставка практических работ обучающихся, 

проводится обсуждение выставки с участием педагогов, родителей. 
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 Т.В.Башаева, издательство "Академия", 2008г 
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